Felnott

2026-04-20 - 2026-04-26

Ebéd |Tavaszirizses his,
Ecetes cékla

F6tt burgonya,
Paradicsommartds[1,9]

Z6ldborsé f6zelék [1,7],
Turérudi[6,7]

Halfilé z6ldséges bundaban[1,3,4],
Parolt rizs,

2026-04-20 2026-04-21 2026-04-22 2026-04-23 2026-04-24
Spargakrémleves[1,3,7], Tojasleves, csurgatott[1,3], Majgombdc (majgaluska) leves[1,3,9], Francia zoldségkrémleves[7,9], Gulyasleves csipetkével, sertésbdl[1,9],
kenyérkocka[1,3,7], Husgombadc pulykabdl[3], Sult virsli feltét, Piritott tokmag, Szilvatdltelékes gombdc 5 dkg/db[1,3],

fahéjas szérat

Alma Tartarmartds[3,7,10]

E: 1100 kcal E: 4604 KJ E: 839 kcal E: 3511 KJ E: 939 kcal E: 3928 KJ E: 1228 kcal E: 5136 KJ E: 1112 kcal E: 4651 KJ
Zsir:35g Tel.zsir.: 8 g Zsir:34 g Tel.zsir.:5g Zsir:55g Tel.zsir.: 18 g Zsir: 105 g Tel.zsir.: 19 g Zsir:33 g Tel.zsir:2 g
Feh.:47¢g CH: 144 ¢g Feh.:32¢g CH:94¢g Feh.:40g CH:69 g Feh.:39¢g CH: 109 g Feh.:32¢g CH: 167 ¢g
Cuk:23 g S6:2.47¢g Cuk: 14 g S6:1.61g Cuk:9g S6:3.77g Cuk:10g S6:1.81g Cuk:9g S6:2.41¢g
Ca: 225 mg Ca: 66 mg Ca: 59 mg Ca:0mg Ca: 199 mg Ca: 90 mg Ca: 199 mg Ca: 75 mg Ca: 115 mg Ca:0mg
Vas: 5 mg Cuk.:36 g Vas: 3 mg Cuk.: 26 g Vas: 4 mg Cuk.:20g Vas: 3 mg Cuk.:11g Vas: 4 mg Cuk.:58 g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3 - Tojas és abbdl készilt termékek, 4 - Halak és azokbdl készilt termékek, 5 - Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl készilt
termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Didfélék, 9 - Zeller és abbdl készult termékek, 10 - Mustar és abbdl késziilt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfurt
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