Felnott

2026-04-13 - 2026-04-19

2026-04-13 2026-04-14 2026-04-15 2026-04-16 2026-04-17
Brokkolikrémleves[1,7], Vajgaluskaleves[1,3], Zoldborséleves [1,3,9], Almaleves #[1,7], Lencseleves flstolt cstlokkel[1,3,7,10],
Levesgyongy betét[1,3,7], F6tt tojas[3], Marhaporkolt, Rozmaringos sertéssiilt, Kakad szorat,

Ebéd Csirke gyros, F6tt burgonya fél adag, Tészta koret (durum szarvacska)[1], Parolt lilakaposzta fél adag, Tejberizs szérat nélkul[7]
bulgur[1], Séskaf6zelék[1,7], Csemege uborka[10] Tort burgonya hagymas tisztitott fél adag
Tzatziki ontet[7], Banan
AL | EXN P4 A I L
E: 983 kcal E: 4114 KJ E: 907 kcal E: 3794 KJ E: 803 kcal E: 3348 KJ E: 765 kcal E: 3200 KJ E: 852 kcal E: 3564 KJ
Zsir: 46 g Tel.zsir.: 6 g Zsir:32 g Tel.zsir.:9 g Zsir: 26 g Tel.zsir:5g Zsir:37 g Tel.zsir:5g Zsir: 28 g Tel.zsir:9 g
Feh.:48 g CH:95¢g Feh.:28 g CH:121g Feh.:43g CH:97 g Feh.:33g CH:70 g Feh.:36g CH:113 g
Cuk:15g S6:4.36g Cuk:62 g S6:2.03 g Cuk:11g S6:1.6¢g Cuk:42g S6:1.66g Cuk:47g S6:3.87g
Ca: 249 mg Ca: 84 mg Ca: 290 mg Ca: 151 mg Ca: 103 mg Ca:0mg Ca: 137 mg Ca:34mg Ca: 505 mg Ca: 431 mg
Vas: 4 mg Cuk.:15g Vas: 3 mg Cuk.:72g Vas: 6 mg Cuk.:17 g Vas: 3 mg Cuk.: 68 g Vas: 5 mg Cuk.:81¢g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3 - Tojas és abbdl készilt termékek, 4 - Halak és azokbdl készilt termékek, 5 - Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl készilt

termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Didfélék, 9 - Zeller és abbdl készult termékek, 10 - Mustar és abbdl késziilt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfurt
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